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敬老会の手作りお弁当 

中身が見たかった。 

優勝杯手作りです。≪別家≫ 

紅白玉入れです。上手く入るよう

で、なかなか入らない❓いつもは

伸びない手が一段と伸びました。 

≪まつお≫ 

← 運動会の選手宣誓。白のハチマ

キが素敵！みなさん頑張りました。   

≪別家≫  

敬老会❕ 懐かしい婦人会の集まりかな 

 

中学生もご一緒に紐繋ぎゲーム。 

二人の介護士さん腰に力が入って

ます。  ≪三日市場≫ 

何のゲームでしょう？ペタンクモドキ ≪別家≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おおせぎ別家 

mailto:oinanyo-15@bz04.plala.or.jp
http://4.bp.blogspot.com/-CzWouXbb8ZA/UZYlkl7sHPI/AAAAAAAATRk/lphqvkIGN9U/s800/undoukai_title.png


今年も干し柿づくりに頑張りました。 

蔵の前は見事な「柿すだれ」 ≪別家≫ 

新車が!!ペパーミントカラーで

寒い時期ですが、爽やかな車

が走っています。 

焼き具合をしっかり見てないと心配≪まつお≫ 蒼人君も五平餅づくり一丁前❕≪三日市場≫ 

 

伊賀良公民館文化祭 ≪三日市場≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現場はコロナ禍の毎日。どうしたらいいのか、どうしたら安心して（おいなんよ）を使って頂けるかを日々考

え実践しています。そんな逞しい現場に支えられて今年が過ぎて行きます。また、地域の皆様にも支えられ

ていると実感しています。改めて、深く感謝申し上げます。世の中はどんどんと変化しています。どんな大き

な波が押し寄せても耐えられる皆様と供に生きる「おいなんよ」でありたいと希望しています。 

皆さま、よいお年をお迎えください。                        理事長 佐藤 敏子 

                                               

編集後記  今年も皆さま有難うございました。ウイルスで始まりウイルスで終

わった一年。ご利用者さまも職員もご苦労様でした。月日の過ぎる速さを今年

ほど早く感じたのは私たちだけでは無いでしょう。平等に年を重ねることの良さ

は「思い出」と言う財産が増えることであるらしい。今生きる私たちには「コロナ

ウイルス」が思い出の中に深く刻み込まれるのか…。何はともあれ楽しい思い

出になる様にアルコールでふき取りたい。   （い） 

柿むきは、私たちに任せなさい。 

≪まつお≫ 

室内温度 18℃～20℃ 

室内温度 40％～60℃ 

まつお 


